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QUEL MATERIEL POUR DEBUTER EN COUTURE ?

Avant d'aller plus loin, prenons le temps de faire un point sur le matériel nécessaire

pour débuter.

). LA MACHINE A COUDRE :

Sil'on veut se lancer dans la couture, il est difficile de faire sans la machine & coudre

qui permet de gagner un temps considérable et de faire de plus beaux points.

Je consecille déja de tester avant de se lancer dans un achat que I'on pourrait

regretter. Demandez & vos proches s'ils peuvent vous préter leur machine.

Une fois les bases maitrisées, si votre motivation est toujours intacte, le choix

dépendra de ce que vous souhaitez coudre et & quelle fréquence.



2. LES CISEAUX :

J'ai une paire de ciseau que je nutilise que pour couper le tissu et le fil comme ¢a il
dure plus longtemps. Pour adiguiser vos ciseaux il suffit de couper du papier
aluminium. Et si comme moi vous n‘achetez de papier d'alu, vous pouvez encore en

trouver dans votre tablette de chocolat adorée.

3. LE DECOUD VITE :

Ce petit outil n"est pas indispensable mais il est irremplacable. Il permet de découdre
trés rapidement. Lorsque |I'on a acquis le coup de main, ¢'est un outil qui fait gagner

beaucoup de temps surtout lorsque |'on est adepte de la couture upcycling.

L. LEFIL :

Pour les couleurs que j'utilise le plus comme le noir, le blanc et le bleu marin, j"achete

de grosses bobines. Ces grosses bobines sont normalement faites pour



les surjeteuses, une machine qui fait de belle finitions, mais elles conviennent

parfaitement & une machine classique.

5. LES EPINGLES

Les épingles sont indispensables. Elles permettent de maintenir le tissu en place
avant la couture, cela évite les mauvaises surprises. Toutefois, certaines matieres
comme le cuir ne supporte pas les épingles, des petites pinces ou mémes des

trombones feront |'affaire.

6. LE FEUTRE DE MARQUAGE

Sur les tissus de couleur claire, j'utilise un feutre dont I'encre s’efface au bout de
quelques minutes et sur les tissus foncés j'utilise de la craie. Je prends une bonne
vieille craie que je taille au taille crayon pour obtenir une mine qui permet de faire des

traits bien fins et précis.

7. LES AIGUILLES

Lorsque |'on est tres attachée aux détails et aux belles finitions, comme moi, on ne
peut pas faire |'impasse sur les points de couture & la main. Donc méme avec une

bonne machine, on se servira toujours de ses aiguilles.

8. LE PAPIER SULFURISE

Pour faire mes patrons j'utilise du papier sulfurisé, celui de la cuisine, c’est tres

pratique.



9. LE FER A REPASSER

Le fer & repasser est indispensable en couture. Je repasse avant de découper mes
pieéces de tissu. Lorsque le tissu est froissé, je trouve que la coupe est moins précise.
Le fer permet de marquer les ourlets, d'ouvrir les coutures, de réaliser ses propres

biais. Enfin, bref on ne peut pas faire sans.

10. LA PLANCHE A REPASSER

J'utilise ma planche a repasser comme table de découpe, je trouve que c'est tres

pratique du fait de la hauteur et aussi parce qu’on peut tourner facilement autour.



COMMENT CHOISIR SA MACHINE A COUDRE ?

Acheter une machine & coudre représente un certain investissement alors autant

bien analyser votre besoin avant de faire un achat que vous pourriez regretter.

POUR QUELLE UTILISATION ?

La toute premiére question & se poser est : quelle utilisation vais-je faire de cette

machine & coudre ? Si c’est pour faire de la couture trés occasionnelle du style

coudre un ourlet, vous n‘avez pas besoin d'investir dans une machine. Un ourlet se

réalise trés bien & la main. En plus le rendu invisible de |'ourlet & la main est plutst

sympa.



QUELLE EST MA MOTIVATION ?

Si vous souhaitez apprendre & coudre pour vous réaliser des accessoires de
décoration, de mode ou carrément réaliser vos propres vétements alors la machine
d coudre devient indispensable. Mais entre avoir envie et se mettre vraiment a la
couture il y a une marge. Il y a plein de facteurs qui pourraient vous détourner de
votre chemin comme notamment une formation insuffisante qui pourrait conduire
& vous démotiver ou encore un manque de temps pour vous consacrer & cette
nouvelle activité. Je vous conseillerais au préalable de prendre quelques cours de
base de couture avec quelqu’'un de votre entourage qui maitrise bien le sujet ou une
couturiére. Si aprés ces cours votre envie est toujours aussi intacte alors vous

pouvez envisager |'achat d'une machine & coudre.

COMMENT CHOISIR LA BONNE MACHINE A COUDRE ?

Alors comment choisir une machine & coudre ? Je concois qu'il n‘est pas évident de
s'y retrouver parmi toutes marques disponibles sur le marché et les différentes
fonctionnalités. Rien ne vaut les conseils d'un professionnel ! Votre budget est tout

riquiqui ? Et bien certains professionnels proposent des machines d'occasion.



LA BRALETTE

FOURNITURES UTILISEES :

e Une vielle chemise
e Des bretelles, élastique et attaches récupérées sur un vieux

soutien-gorge



REALISATION DE L A BRALETTE:

1. Réaliser un gabarit pour le bonnet et découper 2 fois chaque bonnet ainsi qu'une

bande pour le volant

2. Coudre les bonnets
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3. Assembler les bonnets en pensant bien & coudre les bretelles avec

4. Coudre les bonnets sur |"¢lastique
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5. Coudre le volant

6. Coudre les bretelles al'arriere

12



13



TRANSFORMER UN JEAN TAILLE BASSE EN JEAN TAILLE HAUTE

FOURNITURE UTILISEES :

e unjean taille basse
e une chute de jean
e une chute de tissu type tissu d'une chemise

e unbouton de pression & coudre
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REALISATION :

1. Découdre la ceinture en prenant bien soin de ne pas faire de trou en décousant

les passants

2.Essayer le jean et prendre les mensurations nécessaires : longueur de la nouvelle

ceinture et hauteur de la bande de tissu a rajouter.
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3. Découper la bande de jean pour le rajout et sa doublure en coton
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5. Coudre la ceinture et les passants et faire des surpiqures dans le prolongement

de celles de la braguette d'origine
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6. Coudre le bouton de pression
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AGRANDIR UN JEAN A LA TAILLE

FOURNITURES UTILISEES POUR CET UPCYCLING :

Un jean trop petit a la taille
Une chute de tissu: dujean ou un autre tissu pour apporter une petite
touche d'originalité. J'ai utilisé ici, une chute de découpe d'une
rmariniére que j airétrécie.
Un morceau de jean récupéré sur un pantalon qui sert de piéces
détachées. La, je me suis servie d'une ceinture d'un vieux jean dans

un coloris assez proche.
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ETAPES DE L'AGRANDISSEMENT DU JEAN TROP PETIT A LA TAILLE

1. Découdre le jean sur chaque cété sur environ 15 cm et couper au niveau de la

ceinture.

Pour découdre, je vous recommande vivement d'utiliser le découds vite. Ce petit outil

rendral'opération bien moins fastidieuse qu’avec des ciseaux.
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2. Mesurer la hauteur (soit environ 15 cm) et la largeur. Vous obtiendrez ainsi les
dimensions de |'empiecement & ajouter. || faut bien penser & ajouter & ces

dimensions les valeurs de couture.

Pour connaitre la largeur, vous pouvez enfiler votre jean et prendre vos

mensurations exactement & |'endroit ou arrive votre pantalon.
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3. Coudre I'empiécement
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4. Coudre le rajout de tissu au niveau de la ceinture
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REPARER UNE FERMETURE
ECLAIR EN 5 MIN

ZLIDEON, LE CURSEUR DE REMPLACEMENT

Bonne nouvelle, il est possible de réparer une fermetures éclair en moins de 5

minutes grace au curseur de chez Clip Zip. C'est simple et sans couture, que

demander de plus!

Deux étapes suffisent pour réparer une fermeture éclair :
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https://www.clip-zip.com/fr/reparation-fermeture-tirette-zip/

1. ENLEVER LE CURSEUR D'ORIGINE A L'AIDE D'UNE PINCE
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LE SAC EN JEAN FACON SAC FILET

LES FOURNITURES UTILISEES :

e lvieuxjean

e lcordonrécupéré sur un sweat a capuche
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LA REALISATION DU SAC FILET REVISITE

1. DECOUDRE LE JEAN
J'ai choisi de découdre le jean plutét que de découper dedans pour ne pas perdre de
matiére. Je me suis fixée le défi d'upcycler en intégralité ce jean. Cela se fera en

plusieurs projets mais je sais que |‘attendrai mon objectif.

Pour ce projet, j'ai utilisé : 1jambe, b4 passants, 1 partie de la ceinture et 1 poche.

2. DECOUPER DES BANDES

J'ai découpé des bandes d'environ 3 cm de large dans le sens de la hauteur du jean.
Ne vous embétez pas & faire en sorte que les bandes soient régulieres. C'est

justement I'aspectirrégulier et brut qui fait le charme du sac.
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3. FORMER LE DEVANT ET DOS DU SAC

Comme je vous le disais plus haut, ca ne rendait pas terrible de nouer les bandes. J'ai
préféré les assembler en quadrillage. J'ai rédlisé 2 quadrilages en forme de
rectangle pour le dos et le devant en prenant soin de bien tout épingler. J'ai ensuite

réalisé des coutures en diagonal.
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4. COUDRE LA POCHE SUR L'UNE DES FACES

C'est bien plus adisé de coudre la poche & ce moment-la de 'assemblage.
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S. ASSEMBLER LES 2 FACES ET POSER LE BIAIS
Coudre les 2 faces envers contre envers et poser un biais réalisé avec une bande
de jean d'environ 5 cm de large. Je n'ai pas fait de revers sur le biais pour

conserver |'aspect brut et ne pas agjouter encore de |'épaisseur.
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6. REALISER LA FINITION DU HAUT DU SAC
J'ai décousu la ceinture du jean pour ne conserver que le recto. Je |'ai coupée aux
dimensions du sac, j'ai fait une couture sur le coté et je suis venue la coudre sur le

sdac.
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7. COUDRE LES PASSANTS

J'ai coupé & lamoitié b4 passants que j'ai cousus sur le sac en veillant & espacer les

coutures pour que le cordon passe mais sans laisser de jeu non plus.
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8. FORMER LES ANSES

J'ai coupé le cordon en deux et je |'qi enfilé dans les passants.

38



CREER UN PATRON A PARTIR D'UN VIEUX VETEMENT

COMMENT TRANSFORMER UN VIEUX VETEMENT EN PATRON DE COUTURE ?

Il faut procéder de fagon méthodique surtout sile vétement est un peu complexe.
Découdre c'est bien mais il ne faut pas oublier qu'aprés il va falloir remonter le
vétement. Prendre des photos de chaque étape peut aider a se constituer une fiche
technique puisque |'on va procéder exactement dans le sens inverse. On va
découdre en premier ce qui sera cousu en dernier. La, je n'ai pas pris des photos de
toutes les étapes de « découture » car j'ai déja cousu des chemises. Par contre,
cormme elles étaient sans manches, je me suis focalisé sur les différentes pieces qui
constituadient les manches histoire de me rappeler comment je devrais procéder au

moment de |'assemblage.
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Au fur et d mesure, |'ai noté au stylo & quoi correspondait chaque morceau de tissu.

J'ai également marqué les plis et les pinces.
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LA CEINTURE EN TISSU

Fournitures utilisées:

e Un vieux pantalon d'homme
e Duthermocollant en bande
e Une boucle de ceinture

Réalisation de la ceinture :

1. Commencer par mesurer |'intérieur de la boucle de ceinture, ce qui vous
permettra de déterminer la largeur des bandes & découper sachant que
vous devez y ajouter 1 cm pour les marges de couture. Pour plus de facilité,
ie vous conseille d'utiliser une boucle qui mesure au moins 3.5 oulicm.
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2.Découper 2 bandes dans la hauteur du pantalon et découdre 1 passant

43



3. Sur l'une des bandes, positionner le thermocollant qui va permettre de
donner de la tenue & la ceinture et aussi éviter qu’elle ne se détende. Pour
fixer le thermocollant il faut positionner dessus du papier sulfurisé et
repasser au fer & repasser sans vapeur

4. Superposer les 2 bandes de tissu endroit contre endroit et découper une
forme de fleche & l'une des deux extrémités

44



5. Epingler ensemble les 2 bandes de tissu et faire une couture tout le tour

4 0.5 cm du bord en laissant environ 10 cm d'ouverture pour retourner sur
I'endroit. Dégager les angles et retourner sur I'endroit.
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6. Repasser en insistant bien pour que les 2 faces se soudent

7.Marquer avec un stylo I'emplacement du trou pour positionner la boucle
de ceinture puis faire le trou. Enfiler la boucle et faire une couture.

47






8.A l'aide d'une autre ceinture, marquer au stylo I'emplacement des
différents trous et percer
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9. Coudre le passant

Et voila!
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. LESACBANDOULIERE

FOURNITURES UTILISEES :

o Unejambe d'un vieux jean + 1 poche + 2 passants + 1 étiquette
o Une chute de tissu imprimé

o Deladoublure noir récupérée

o Une vieille ceinture en simili cuir

o Une patte de pression d'un vieux perfecto en simili cuir

o 2 mousquetons + 2 « anneaux » rectangulaires

o Du biais noir

o Dupasse poil noir
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REALISATION DU SAC BANDOULIERE :

1. Assembler la doublure et coudre la poche enjean al'intérieur

52



2. Assembler I'extérieur du sac en cousant |'étiquette en jean sur le dos et la

pression sur le devant
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3. Insérer la doublure al'intérieur et assembler

4. Coudre le biais pour une belle finition
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4. Fixer les « anneaux »

5. Assembler le rabat en insérant le passe poil et la patte de pression
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Il ne reste a alors plus qu’a ajouter I'anse!
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LE SNOOD

FOURNITURES UTILISEES :

e Un vieux pull en acrylique

e Un vieux sweat doublé polaire

REALISATION DU SNOOD POLAIRE

1. Découper une bande dans le pull et une autre dans le sweat
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2. Coudre les bandes pour former des tubes

3. Assembler les deux tubes
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4. Passer le lien & pompons dans les mailles

Et voila, je suis préte a affronter le grand froid!
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FOURNITURES UTILISEES

e UN Vieux jean

e une paire de lacets

LE TABLIER
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REALISATION DU TABLIER :

1. Découper le jean en se servant d'un tablier commme gabarit et découdre des

poches du jean
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2. Assembler les deux parties du tablier
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3. Faire un ourlet tout autour du tablier et coudre les cordons
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4. Coudre les poches
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LE SAC SEAU

FOURNITURES UTILISEE :

e Unvieux jeanrécupéré
e Une chute de tissu

e +Une pression aimantée et des franges
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REALISATION DU SAC SEAU

1. Découper les différentes piéces : L rectangles dans le jean et 2 pour la
doublure, 2 cercles en jean et 1 pour la doublure, 1bande pour I'anse.

Récupérer des piéces comme les passants, petites pochette, étiquette, ..

Au départ j"étais partie avec des franges découpées dans le jean mais au
final le rendu n'était pas top. En cours de création j'ai du aller acheter des
franges en mercerie. Je voulais également utiliser un lien pour fermer le
sac comme on le voit habituellement sur les sacs seau mais | encore ca

ne me plaisait pas |'ai donc opté pour une pression aimantée & coudre.
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2. Coudre les pieces rectangles en jean deux & deux

3. Coudre les franges [au final {'ai décousu les franges en jean et je les ai

remplacées par celles achetées]
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4. Coudre les deux rectangles

5. Faire unrevers
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B6.Retourner et coudre la poche. Assembler les deux cercles en jean et

coudre le fond du sac
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7. Coudre I'anse [pour une plus belle finition j'ai utilisé un passant])

8. Créer un plisur I'avant et un sur l'arriére
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9. Monter la doublure

10. Coudre la doublure a l'intérieur

75



N. Coudre la pression aimantée et coller I'étiquette sur le devant.

Et voild mon petit sac seau!
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LES PANTOUFLES

FOURNITURES UTILISEES :

e Unmorceaud'un vieux jean
e Unmorceaud'un vieux tee shirt
e Del¢lastique

e Dufil pour broder
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REALISATION DES PANTOUELES :

). Créer le patron soit & partir d'une chaussure soit en faisant les essais directement
sur ses pieds puis découper les 3 parties (dessus, dessous, cété).

2.Broder le motif sur les parties du dessus
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3. Faire unrevers sur la partie haute des pieces des cotés et faire une couture

4. Epingler les cotés sur la piece du dessus puis coudre
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5. Epingler le dessus et le dessous puis coudre. Faire la méme chose avec la doublure
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6. Insérer la doublure et coudre un élastique & l'arriére pour ajuster. Glisser une
semelle al'intérieur pour plus de confort.
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