
DIS MOI CE QUE TU PORTES​ 
 JE TE DIRAIS QUI TU ES

par Laurie Raphalen

La routine qui m’assure 
d’être toujours en phase 

avec ses vêtements
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UN MOT DE Laurie
HELLO ! MOI C’EST LAURIE ET JE SUIS HEUREUSE DE VOUS ACCOMPAGNER 
DANS LA DECOUVERTE DE VOTRE PERSONAL BRANDING.

55% de notre communication passe par le non verbal et 
notamment par le vêtement. Cela ne signifie pas que nos 
propos sont sans importance mais qu’ils peuvent être 
confortés ou discrédités par notre communication non verbale.  
 
Le vêtement est incontestablement un marqueur de votre personal 
branding (image personnelle). C’est également un formidable outil 
pour développer l’estime, la confiance en de soi et l’affirmation de 
soi. 	

 J’AI CONÇU CE PLANNER HEBDOMADAIRE 
POUR QUE VOUS PUISSIEZ CREER LA ROUTINE 

PENDERIE QUI VOUS AIDERA A CHOISIR LES 
TENUES QUI REVELERONT VOTRE CHARISME.
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PLANNER Semaine du 

Ma tenue du jour
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PLANNER Semaine du

Mon estime de moi
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Le mood de la semaine
Mes couleurs du jour
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Le truc inhabituel que je me suis autorisé au 
niveau vestimentaire cette semaine
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Le message que je veux transmettre
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MON  Ressenti


