Reconnaitre la valeur de son travail

ans |'exercice précédent, vous avez identifié les différentes sources de reconnaissance que vous
D précédent dentifi¢ les différent d q
pouviez avoir au travail.

A ce stade, vous dllez vous entrainer & considérer votre travail par vous-méme afin de
conserver[retrouver un niveau d’estime professionnel (= la valeur professionnelle que vous vous
accordez) bénéfique pour vous.

Je vous invite & noter chaque jour toutes les actions et réalisations que vous avez menées et qui vous ont
conduite :

drésoudre un probleme,
& aider un collegue, un client, un patient, ..
& contribuer & quelque chose d'important pour vous

L'idéal est de faire cet exercice sur plusieurs semaines jusque ¢ca devienne naturel pour vous de valoriser
votre travail et que vous I'assumiez pleinement.
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